Var tionde svensk har allvarliga
somnstorningar. Enavdemfinns
p& SONDAGs redaktion.

Redigeraren Gunilla Granqvist
sokte hjalp for sina problem och
testade envass [0sning.

Text: Gunilla Grangvist Foto: Bérje Thuresson

NALDYNA. Atta nalar i kroppen. Det dr
mitt recept mot sémnspéket. Och nar
man anda ar hos en akupunktor kan
man ju fa en bonusnal for nagon annan
dkomma. For att avhjélpa huvudvérken
fick jag en nal mellan 6gonbrynen
ocksa. Tack, Dr Wang!




