Avspind skonhet | Resenyheter | SvD http://www.svd.se/resor/nyheter/avspand-skonhet 6000653.svd

FOTO: MALIN HOELSTAD .
Tibetansk facelift pd Yogamama p& Ostermalm.

Avspiand skonhet

Publicerad: 12 mars 2011, 00.01. Senast dndrad: 12 mars 2011, 13.57

ORIENTEN. Det kan vara litt att ga vilse bland olika asiatiska
skonhetsbehandlingar. Har ar en guide till fem kulturers inriktningar och
filosofier som erbjuds av salonger i Stockholm.

Fria meridianer 1 kinesisk lara

En kinesisk skonhetsbehandling kombinerar traditionell kinesisk medicin med skonhetsvard. I traditionell
kinesisk medicin ar ménniskan en helhet. Organen dr sammanbundna med energimeridianer.
Forutsattning for hilsa och skonhet ar fritt flode i meridianerna. Det yttre speglar det inre.

Behandling: Ansiktsbehandling.

Behandlingen bestar av undersokning, rengoring, peeling, mask, och att lakaren trycker pa sarskilda
punkter i ansiktet, pa huvudet, i nacken, pa axlarna. Det anvéands inte akupunkturnélar utan lakaren
trycker istallet med fingrarna.

— Huden blir finare, mer elastisk. Behandlingen kan ocksa hjialpa mot spanda kékar, axlar och nacke och
behandla somnloshet och huvudvirk, sdger Dr Yanan pa Kinesisk medicin virdcentral.

Pris: En skonhetsbehandling pa Kinesisk medicin vardcentral tar cirka 60 min och kostar 600 kr.

www.kinesiskvardcentral.se
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Indisk avslappning

Aven den indiska urgamla hilsoliran ayurveda star for en helhetssyn pa kropp, sjil och sinne. I ayurveda
styrs manniskan av tre grundlaggande principer: doshor. Varje individ bestéar av en unik kombination av
doshorna, “vata”, “pitta” och "kapha”. Ayurveda striavar efter att skapa balans mellan en persons doshor. I
skonhetsbehandlingarna anvinder man naturprodukter som orter, eteriska oljor, vaxtserum och olika

massagetekniker.

Behandling: Shirodara, en anti-stress-behandling som sags lugna nervsystemet genom att ljummen olja
sakta far rinna 6ver pannan.

Ger djup avslappning for bide kroppen och sjilen. Ger dven en upplevd antirynkeffekt.
Prisexempel: 590 kr for 45 min pa Indika Ayurveda Akuten.

www.indika.se

Ett tibetanskt lyft

Har sitt ursprung i tibetansk medicintradition och har effekt pa bade ansikte och kropp. I tibetanskt
ansiktslyft bearbetas reflexzoner, meridianer och akupunkter, en behandlingsform hamtad fran tibetansk
medicin.

Behandling: Tibetansk facelift. Ger bast resultat om man tar fyra behandlingar.

Varje delbehandling inleds med en massage som stimulerar blodtillférseln. Ytterhuden blir mjuk och
elastisk och far lyster. Harbotten bearbetas pa samma sitt. Darefter sker djup muskelmassage av olika
delar av ansiktet.

Cirkulationen okar, slaggamnen rensas bort och hud och bindviv syresitts. Sedan ar det dags for en
lyftande och starkande oljemassage av dekolltage, axlar, nacke, hals, 6ron och ansikte. Massagen avslutas
med lymfdrianage som sigs rensa ut gifter.

— Zoner och akupunkter bearbetas vilket stimulerar de inre organen och hela kroppen far en energikick.
Gamla spanningar slapper, ansiktet vitaliseras. Ansiktsuttrycken blir ledigare, sdger Anna Lindstrom,
naturkosmetisk hud- och skonhetsterapeut pa Yogayama.

Prisexempel: P4 Yogayama kostar ett paketpris om fyra behandlingstillfillen & 75 min 3200 kr. Endast en
gang kostar 900 kr.

www.yogayama.se
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Thailandsk stretch

Den asiatiska ma-bra behandling som ar mest utbredd i Sverige. Man behdver inte leta lange for att hitta
thailandsk fotmassage, oljemassage, ortmassage men framfor allt den mest utbredda “nuat phaen boran” —
thaimassage for kroppen.

Behandling: Thaimassage har influenser fran indisk yoga och kinesisk traditionell medicin.

Den ir jamforelsevis ratt hardhant och mindre kladdig eftersom massagen sker utan oljor. Massoren
stretchar ut muskler och leder med hjilp av fingrar, hander, fotter, knan och armbagar. Syftet ar att
kroppens energi ska floda fritt i energilinjerna.

Thaimassage kallas ibland for den lates yoga eftersom massoren strechar ut kroppen i yogaliknande
rorelser utan att man sjilv behover anstranga sig.

Prisexempel: Royal thai massage kostar 400 kr for 60 min.

www.thaimassageguiden.se

Indonesien

Indisk ayurveda och kinesisk medicin. Man anvander teurapeutisk olja och massagen far igang
cirkulationen.

Behandling: Indonesisk hdlsomassage. En djupgaende, oljebaserad massage. En kombination av langa
strykningar och tryck.

Prisexempel: 600 kr for 60 min pA STHLM-massage. Prova pa pris for nya kunder 350 kr.

www.sthlm-massage.se

MARIA LINDEN
mode@svd.se

Sok & boka flyg Charter Sista minuten Hotell Hyrbil
Flyg fran: Till:

Typ av biljett:  Antal vuxna:
Tur och Retur 1 vuxen Fortsatt din sokning
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