MABRA

Jag - en pillertrillande

somnneurotiker
I sex ar har jag knaprat somntablet-

ter. Mina somnsvarigheter har varit

sd svara att jag helt enkelt inte vagat
lata bli. Det har statt mellan ett dagligt
tablettintag eller en tillvaro som en sémn-
drucken zombie.

Inte ens under semestrar eller helger
har jag kunnat hélla mig ifran min livboj.

Jag vet att man inte far samma kvalitet
pa sdmnen. Men hellre det 4n ingen alls,
har jag tankt.

Jag vet att de dr beroendeframkallan-
de. Men aldrig hade jag trott att det skulle
drabba mig. Och dir befann jag mig nu.

Tabletterna bet helt enkelt inte lingre.

Jag resonerade med mig sjilv dir jag lag
med lakanet i en dngeststring mitt i sing-
en. Det hir maste f3 ett slut! Pa riktigt!
Inga mer tabletter nu! Det jag behévde var
en medicinfri hardcore-metod!

Som sdmnneurotiker har jag redan
provat allt som gér att uppbringa mot
somnstorningar. Morkt i sovrummet (Tack
— jag har morklaggningsgardiner). Tyst
isovrummet (Jepp — jag prenumererar
pé mina specialtillverkade éronprop-
par). Avslappnings-cd i singen (Hor jag
en till panfldjt sa slar jag nan pa kiften).
Inget koffein pd kvillen (Snyft, min enda
kopp kaffe far jag till frukost).
Forvisso bra rad allihop,
men jag dr uppenbarligen
en svar not att knicka.

Vad hade jag inte provat?

En snabb googling gav "
svaret: akupunktur.

Sajagordnar en
match: Tusentals
ar av Kinesisk
likekonst mot
en inbiten piller-
trillande sémn-
neurotiker.

Bring it on!

Jag vill inte
vinna.

Gunill
Granqvist

gunilla.granqvist@aftonbladet.se
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problem ser ut.

vad: Akupunktur mot somnproblem.
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Var: Kinesisk Vardcentral, Stockholm.

Tid: En timme.

200 kr for ortte.

Fran vénster:

Dr Yanan Wang
Professor i tra-
ditionell kinesisk
medicin med 34
ars erfarenhet.

Dr Shouzhang Li
Professor i traditio-
nell kinesisk medicin
och neurologi med 31
ars erfarenhet.

Pris: 390 kr for akupunktur.

e
iz sé fatt med mig ett starkt 6rt-
e te anpassat for mig som ska
T— forstirka effekterna av aku-
“HE punkturen.
— Nu ska hir kickas

Sa gar det till: P4 den Kinesiska vard-
centralen kinner Dr Yanang Wang och Dr
Shouzhang Li linge pa min puls, tittar pa
min tunga och pratar om mitt problem. De
konstaterar att jag har en vildigt ldg ener-
ginivd, vilket inte r si konstigt eftersom
jag dr — trott.

— Oroa dig inte, du kommer kunna so-
vaigen.

Kor hart ni bara, tinker jag, och ligger
mig tillrdtta pa britsen.

Med atta nalar strategiskt utplacerade
pa kroppen vilar jag bakom ett skynke me-
dan en annan patient snarkar pa andra si-
dan. Viggklockan tickar. Tankarna far. Ti-
den gar oindligt langsamt.

Femtio minuter senare star jag ute pa
gatan igen och kinner mig som ett ufo. Av-
skidrmat fjarran och vildigt lugn. Bubblan
runt mig dr sa pataglig att jag glommer att
se mig for ndr jag gar over gatan.

Att det inte dr ndgon quick-fix
vetjag. Under nigra veckor kom-
mer jag fa akupunkturbehand-

ling varannan dag. Jag har ock-

somntabletter. Och
framfor allt ska hir so-
vas.




