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“Frdn diagnostiserad ledgangsreumatism till att bli frisk
genom akupunktur"!

Till Dr Yanan Wang, Dr Shouzhang Li pa Kinesisk Medicin
Vardcentral.

Under dren 2005-2007 bérjade jag fd svullnader och virk i olika delar och leder
i min kropp. Sommaren 2007 var det som vdrst och jag uppsokte ett
universitetssjukhus som jag tidigare blivit inskriven pa p.g.a. vdrk i leder. Da var
mina smadrtor outhdrdliga och jag fick ddrfor cortison tabletter fér att hdva
smdrtan. Jag at cortison under cirka 1,5-2 manader fér att sedan atervinda till
sjukhuset for aterbessk. Da hade ldkarna bestdmt sig for att ndsta steg var att
behandla mig med cellgift mer langsiktigt och for kanske resten av mitt liv for
att jag fatt diagnosen ledgdngsreumatism.

Dd blev jag tveksam och funderade éver om jag verkligen ville dta cellgift och bli
beroende av medicin. Genom tidigare "krdmpor” hade jag valt akupunktur vilket
jag vid flera tillfdllen reagerat positivt pa. Darfor var jag i kontakt med en
akupunktér ddr jag bor (Vdrmland) som hjdlpte mig att ta beslut och som
rekommenderade mig Kinesisk Medicin Vardcentral (KMV) i Stockholm eftersom
hon visste att de var/ar bra och dven hade den kinesiska 6rtmedicinen som inte
hon hade och var uppldrd i just da. Samtidigt skulle jag bérja studera pa
Stockholms Universitet vilket innebar att jag dnda skulle dka till Stockholm med
jamna mellanrum.

Jag blev fast besluten av att ge akupunkturen och den kinesiska 6rtmedicinen en
chans att géora mig frisk och fri fran smdrta. Detta meddelade jag ldkarna pa
Reumatologen dadr jag var inskriven. Jag trappade sjdlv ner min
cortisonbehandling och dkte till KMV i samband med foreldsning pa universitetet
i Stockholm.

Ndr jag férsta gangen var pd KMV sd forklarade jag min situation och de svarade
“vi ska forsoka hjdlpa dig men det kommer att ta tid och du maste ha talamod”.

Jag var pa regelbundna behandlingar under cirka 1,5 ars tid da jag samtidigt var
pa universitetet pa mina féreldsningar. Jag dkte dit med jamna mellanrum
ungefar var 10:e vecka.



Vid varje tillfdlle fick jag akupunktur, rter att koka eller i tablettform och
kostrad. Det som var sa tydligt fér mig var hur bra jag mddde efter varje besck
pa KMV. "Jag fick ett sjdlsligt lugn om att det hdr kommer att ordna sig
bara jag har tdlamod”.

Ndr jag skriver det hdr dr det december 2010 och jag har inte varit pd KMV
sedan sommaren 2009. Jag dter inte cellgift och har heller inga problem med
mina leder eller annan vdrk i kroppen. Jag gar ibland till min akupunktér ddr jag
bor fér att “underhadlla” och stdrka min kropp.

Det ldkarna pa Kinesisk Medicin Vardcentral har gjort for mig dr enormt! Med
professionella akupunkturbehandlingar och med ordination av érter har gjort att
jag blivit fri frdn smérta i mina leder! Jag dr evigt tacksam for hur de har
hjdlpt mig!

De enda jag kan géra for ldkarna pd Kinesisiska Vardcentralen dr att varmt
rekommendera deras professionella arbetssdtt och kunskap att ta den hjdlp ni
har méjlighet att fa av dem. Men ha talamod!

Att dta vdasterldndsk medicin under en ldngre tid eller kanske hela livet kan ge
flera biverkningar (sa klart man bsr dta om man har en livshotande sjukdom) och
dr som jag ser det bara att ta bort symptom inte att ga till orsak som ldkarna pa
Kinesisk Vardcentral gér.

Fran en evigt tacksam och numera frisk tidigare patient!
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